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पाठ्यक्रमको रुपरेखालाई धनम्न अनसुार ववभाजन गररएको छ 

भाग 1  
धलशखत परीक्षा (Written Examination) M—     प्रथम चरण पूणागङ्क M— 100 

   द्वितीय चरण पूणागङ्क M— 100 

भाग २ 

अशन्तम चरण (Final Examination) M—  सामूवहक परीक्षण र अन्तवागताग पूणागङ्क M— 40 
परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

!= lnlvt k/LIff M– k|yd पत्र (First Paper) 

 

kq ljifo k"0ff{Í ptL0ff{Í k/LIff k|0ffnL k|Zg;+Vof x cÍ ;do 

 

k|yd 
lzIff zf:q / 

g]kfndf lzIff 
100 40 

j:t'ut: 

ax'j}slNks k|Zg 

(MCQs) 

 

!)) k|Zg x !cÍ 
! 306f 

!%ldg]6 

@= lnlvt k/LIff M– låtLo पत्र (Second Paper) 

 

kq ljifo k"0ff{Í ptL0ff{Í k/LIff k|0ffnL k|Zg;+Vof x cÍ ;do 

 

låtLo 

 

;]jf ;DjGwL 100 40 ljifout 

(Subjective) 
!)k|Zg x !)cÍ 

 

# 306f 

 

clGtd r/0f M – ;fd"lxs k/LIf0f / cGtjf{tf{ (Group Test & Interview) 
 
 

ljifo k"0ff{Í k/LIff k|0ffnL ;do 

;fd"lxs k/LIf0f (Group Test) 10 ;d"xdf JolQmut k|:t'lt 

(Individual Presentation in Group) 
#)ldg]6 

cGtjf{tf{ (Interview) 30 df}lvs (Oral)  

द्रष्टव्यः 
1. यो पाठ्यक्रम योजनालाई धलशखत परीक्षा (प्रथम चरण तथा अशन्तम चरण (सामूवहक परीक्षण र अन्तवागता) गरी 

दईु भागमा ववभाजन गररएको छ । 

2. धलशखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अङ्ग्रजेी अथवा नेपाली वा अङ्ग्रजेी दवैु हनुेछ । 

3. वस्तगुत बहवैुकशपपक (Multiple choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत 20 
प्रधतशत अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पधन गररने छैन । 

4. परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (calculator) प्रयोग गनग पाइने छैन । 

5. ववषयगत प्रश्नका लाधग तोवकएका अङ्कका हकमा एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा बढी 
भाग(Two  or  more  parts  of  a  single  question_ वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा बढी वटप्पणीहरू  

(Short notes) सोध्न सवकने छ । 

6. ववषयगत प्रश्न हनुे पत्रका हकमा प्रत्येक खण्डका लाधग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपशुस्तकाहरू हनुेछन ्। परीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्डका प्रश्नहरूको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपशुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

7. आयोगबाट सञ्चालन हनुे परीक्षामा परीक्षाथीले मोबाइल वा यस्तै प्रकारका ववद्यतुीय उपकरण परीक्षा हलमा 
लैजान पाइने छैन । 

8. धलशखत परीक्षाको प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रका पाठ्यक्रमका ववषयवस्त ुफरक-फरक हनुेछ । 
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9. प्रथम पत्रको धलशखत परीक्षामा सोधिने प्रश्न सङ्ग््या प्रथम पत्रको लाधग यथासम्भव देहाय बमोशजम हनुेछ । 

k|yd kqsf PsfO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

k|Zg ;+Vof 13 9 7 9 9 11 9 9 8 8 8 

 

10. धलशखत  परीक्षाको प्रथम चरण (First Paper) मा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको शत प्रधतशत अङ्क तथा द्वितीय चरण  

 (Second Paper) को प्राप्ताङ्कहरू जोडी कुल अङ्कको आिारमा धलशखत परीक्षाको नधतजा प्रकाशशत 
 गररनेछ। 

14. धलशखत परीक्षामा छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र अशन्तम चरणको सामूवहक परीक्षण र अन्तवागतागमा 
 सशम्मधलत गराइनेछ । 

15. धलशखत परीक्षा र अशन्तम चरणको सामूवहक परीक्षण र अन्तवागतागको कुल अङ्कका आिारमा अशन्तम 
 परीक्षाफल प्रकाशशत गररनेछ । 

16. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेशखएको भए तापधन पाठ्यक्रममा 
 परेका  कानून, ऐन, धनयम तथा नीधतहरु परीक्षाको धमधत भन्दा 3 मवहना अगाधड (संशोिन भएका वा 
 संशोिन भई हटाइएका वा थप गरी संशोिन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ु
 पदगछ । 

17. पाठ्यक्रम लागू धमधतः-२०७७।१०।७ 
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k|yd kq M– lzIffzf:q / g]kfndf lzIff 

 

1. lzIffsf] kl/ro / lzIffsf cfw'lgs k|j[lQx? 

1.1 lzIffsf] cy{, kl/efiff / :j?k 

1.2 lzIffsf] JolQmut / ;fdflhs nIo tyf p2]Zo 

1.3 lzIffsf sfo{x?M JolQmut, ;fdflhs, /fli6«o, cGt/f{li6«o, cfly{s / /fhg}lts sfo{ 

1.4 lzIf0fsf] cy{ / k/Lefiff, lzIf0f snf cyjf lj1fgsf] ?kdf, lzIf0fsf gd''gfx? (Models of 

teaching), lzIfs tflndsf] dxTj, lzIfs tflnddf gjkl/jt{gM n3'lzIf0f (Microteaching), 

tfbfTDos[t lzIf0f (Simulated teaching)  / ;d"x lzIf0f (Group teaching) 

1.5 lzIffdf cg';GwfgM cy{ / dxTj, cg';Gwfgsf k|sf/x?M cfwf/e"t, k|fof]lus / sfo{ 

cg';Gwfg 

1.6 lzIffsf cfw'lgs k|j[lQx? – ;a}sf nflu lzIff, dfgj clwsf/ / lzIff, afnclwsf/ / lzIff, 

ljBfno zflGtIf]qsf] ?kdf, lg/Gt/ lzIff, v'nf l;sfO, lzIffdf ;dfg cj;/ / ;dtfd"ns 

kFx'r, lzIff / ;fdflhs Gofo, cfly{s nufgLsf ?kdf lzIff, /fli6«o Pstfsf nflu lzIff, 

cGt/f{li6«o ;dembf/Lsf nflu lzIff 

 

2. lzIffsf] ;dfhzf:qLo cfwf/ 

2.1 ;dfh / ;d'bfosf] wf/0ff, lzIff / ;dfhljrsf] ;DaGw 

2.2 ljBfno ;dfhsf] pk–k|0ffnLsf] ?kdf 

2.3 ;fdfhLs k|lqmofx? / lzIff 

2.3.1 ;fdfhLsLs/0f (Socialization): cjwf/0ff, tl/sfx? (Modes), ;fdflhsLs/0fdf 

lbUbz{gkg (Directedness in socialization), ;fdflhsLs/0fsf lgsfox? 

(Agencies of socialization), sIffsf]7fdf ;fdflhsLs/0f (Socialization in the 

classroom) 

2.3.2 ;fdflhs cGt/lqmof (Social interaction) : cy{, :j?k / sIffsf]7fdf ;fdflhs 

cGt/lqmof 

2.3.3 ;fdflhs kl/jt{g (Social change): cy{, l;4fGt / o;sf] lzIff;Fusf] ;DaGw 

2.3.4 ;fdflhs ultzLntf (Social mobility): cy{, k|sf/ / o;sf] lzIff;+usf] ;DaGw; 

;fdflhs ultzLntf / ;fF:s[lts k5f}6]kg (Cultural lag) 

 
3. lzIffsf] bfz{lgs cfwf/ 

3.1 bz{g M cy{, If]q / sfo{x? 

3.2 lzIffsf] bz{gsf ljleGg kIf;Fu ;DaGw / ltgLx?sf] k|efj tyf sfof{Gjog 

3.2.1 cfbz{jfb (Idealism), k|s[ltjfb (Naturalism), oyfy{jfb (Realism), k|of]hgjfb 

(Pragmatism) / cl:tTjjfb (Existentialism) 

3.2.2 k"jL{o bz{g / lzIff 

 

4. lzIf0f l;sfO ljlw / k|ljlwx? 

4.1 lzIf0f k4ltsf] cy{, kl/efiff / tTjx? 

4.2 lzIf0f l;sfO k|ljlwsf] cy{, lzIf0f / l;sfO aLrsf] cGt/;DaGw, lzIf0f l;sfOdf lzIfs, 

ljifolj1 / ljBfno lg/LIfssf] e"ldsf 
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4.3 lzIf0f ljlw – lzIf0f ljlwx?sf] kl/ro÷kl/efiff, ljz]iftfx?, lzIf0f ljlwsf] juL{s/0f, 

kf7\ok':ts / ;xof]uL ;fdu|L;+u lzIf0f ljlwsf] ;DaGw 

4.4 z}Ifl0fs of]hgf –  z}Ifl0fs of]hgfx?M kf7 of]hgf, PsfO of]hgf, sfo{  of]hgf, sfo{kfqf], 

;dotflnsf 

4.5 z}lIfs ;fdu|Lsf] cjwf/0ff, k|sf/, 5gf}6, tof/L tyf k|of]u 

 

5. lzIff dgf]lj1fg 

5.1 lzIff dgf]lj1fgsf] cy{, If]q, cfjZostf / dxTj 

5.2 dfgj j[l4 / ljsf; 

5.2.1 dfgj j[l4 / ljsf;sf] cjwf/0ff / k|lqmof 

5.2.2 dfgj ljsf;sf ljz]iftfx? 

5.2.3 dfgj ljsf; cWoog ug{sf p2]Zo tyf dxTjx? 

5.2.4 dfgj ljsf;sf cWoogsf ljlwx? 

5.2.5 dfgjj[l4 / ljsf;sf r/0f÷txx? / ltgLx?sf ljz]iftfx? 

5.3 of}g kl/kSjtfsf] cj:yf M kl/ro, o; cj:yfdf x'g] kl/jt{g / o;sf k|efjx?, lrGtfsf 

;|f]tx?, vt/fx?, b'Mvx? / o;nfO{ x6fpg] pkfox? 

5.4 lszf]/fj:yfM kl/ro, ljsf;fTds sfo{x?, zf/Ll/s kl/jt{g, ;fdflhs–;+j]ufTds kl/jt{g, 

?lrx? / pgLx?df b]vf kg]{ d'Vo d'Vo Jojxf/x? 

5.5 of}g kl/kSjtfsf] cj:yf / lszf]/fj:yfsf ljBfyL{x?sf] ljsf;sf] qmd / oL b'j} cj:yfsf] 

;'/lIft ljsf;df lzIfs / cleefjssf] e"ldsf 

 

6. l;sfO / o;sf l;4fGtx? 

6.1 l;sfOsf] kl/roM l;sfOsf] cy{ / :j?k, l;sfOsf] :jefj, l;sfOsf z}nLx? (Styles), 

kl/kSjtf / l;sfO, :j–k|ltljDjg / l;sfO 

6.2 l;sfO / a'l4dQf, a'l4dQfsf l;4fGtx?, jx'– a'l4dQf (Multiple intelligence), ;+j]udf 

cfwfl/t a'l4dQf (Emotional intelligence) 

6.3 ljleGg l;sfOsf l;4fGtx?sf] ;+oGq, ljz]iftf / z}lIfs k|of]hg 

6.3.1 zf:qLo ;DaGwg (Classical Conditioning) 

6.3.2 sfo{k/s ;DaGwg (Operant Conditioning) 

6.3.3 k|oTg / e"n l;sfO (Trial & Error Learning) 

6.3.4 cGt/b[li6 l;sfO l;4fGt (Insightful Learning Theory) tyf ;d:of ;dfwfg / 

l;h{gfTds l;sfO{sf cfwf/x? 

6.3.5 lhg  lkofh] (Jean  Piaget) / n]j leuf]T;L (Lev S.Vygotsky) sf l;sfO 

l;4fGtx? 

6.3.6 UofUg]sf] txut l;4fGtx? (Gagne’s Hierarchical Learning Theories) 

6.3.7 afGb'/fsf] ;fdflhs l;sfO l;4fGt (Bandura's Social Learning Theory) 

6.4 l;sfOdf k|efj kfg]{ tTjx? 

6.4.1 k|f/lDes Joaxf/M kl/ro, k|sf/ / l;sfOdf e"ldsf 

6.4.2 l;sfOsf] :yfgfGt/0fM cjwf/0ff, k|sf/x?, l;4fGtx? / k|efj kg]{ tTjx? 

6.4.3 :d/0f / lj:d/0fM :d/0fsf] cjwf/0ff, k|sf/x?, dfkg k|lqmof / :d[lt Ifdtfdf 

;'wf/sf ljlwx?Ù lj:d/0fsf] cjwf/0ff / sf/0fx? 
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6.4.4 pTk|]/0ff M kl/ro, k|sf/ / l;sfOdf  k|of]u ul/g] pTk|]/sx? 

6.4.5 cEof; M cjwf/0ff, k|sf/ / pkof]u 

6.4.6 k'gj{n Mcjwf/0ff, k|sf/ / pkof]u 

 

7. kf7\oqmdsf] kl/ro / kf7\oqmd ljsf; 

7.1 kf7\oqmdM cjwf/0ff, tTjx?, cfjZostf tyf kf7 

Curricular goals) 

7.2 kf7\oqmdsf 9fFrf (Curriculum designs):qmdLo nIosf ;|f]tx? (Sources of 

  curriculam 

  7.2.1 9fFrf (Designs):ljifo–s]lGb|t (Subject-centered), lqmofsnfk–s]lGb|t (Activity- 

   centered),;d:of–s]lGb|t (Problem-centered)/ d'Vo kf7 (curriculum) 

  7.2.2 ;';'Kt kf7\oqmd (Hidden Curriculum) 
 7.2.3 kf7\oqmd ljsf;sf gdgfx? (Models of curriculum development): tfls{s 

  (Rational: Tyler and Taba), rqmLo (Cyclical: Wheeler and Nicholls) / 

  ultzLn (Dynamic models: Decker Walker and Malcolm Skilbeck) 

7.3 kf7qmd lgdf{0f k|lqmof (Curriculum development process) : cfjZostfsf] klxrfg 

(Needs identification), nIo, Wo]o / p2]Zo lgwf{/0f (Determining aims, goals and 

objectives), ljifoj:t' / l;sfO cg'ejsf] 5gf}6 / ;+u7g (Selection and organization of 

contents and learning experiences) tyf d"NofÍg (Evaluation) 

7.4 kf7qmd lgdf{0fdf k|efj kfg]{ tTjx?M ljBfyL{, ;dsfnLg ;dfh tyf ;F:s[lt, ;fdflhs 

kl/jt{g, ljifoj:t' / o;sf] If]qdf ePsf ljsf;x?, bz{g / dgf]lj1fg 

7.5 kf7\oqmd ;+u7g / ljsf;sf cfw'lgs k|j[lQx? (Current trends in curriculum 

organization and development) 

8. मूपयाङ्कनको पररचय र प्रयोजन 

8.1 dfkg / d"NofÍg (Measurement and Evaluation) 

8.2 dfkg  ;fwg,  d"NofÍgsf  k|sf/  /  d"NofÍgsf  ;fwgdf  x'g'kg]{  ljz]iftfx?M  ljZj;gLotf, 

a}wtf, j:t'lgi7tf, bIftf, Jofkstf / Jojxfl/stf 

8.3 k/LIf0fsf] cy{ / k|sf/ : dfgs / dfkb08df cfwfl/t (Norm referenced and criterion 

referenced), ljifout / j:t'ut, (Subjective and objective), k|fdfl0fs / u}/–k|fdfl0fs 

cyjf lzIfs lgld{t (Standardized and non-standardized or teacher made) 

8.4 k/LIf0f ljsf; k|lqmofM p2]Zo lgwf{/0f, ljifoj:t'sf] 5gf}6, ljlzi6Ls/0f tflnsfsf] ljsf;, 

k|Zgx?sf] n]vg, k|Zgx?sf] ljZn]if0f / ;Dkfbg, ljZj;gLotf / j}wtf lgwf{/0f, clGtd 

k|Zgkqsf] lgdf{0f, ;fF:s[lts cfwf/df k/LIf0fsf] ;dfof]hg k/LIf0f–;+rfng, k/LIf0f / glthf 

ljZn]if0f 

8.5 ;fdfGo ;f+lVosLo ljZn]if0f (Simple statistical analysis) 

8.5.1 tYof+ssf] ;+sng, ljZn]if0f / k|:t'lts/0f 

8.5.2 s]Gb|Lo k|j[lQsf] dfkg : dWodfg (Mean), dlWosf (Median) / l/t (Mode) 

8.5.3 tYof+ssf] t'ngfTds l:yltsf] u0fgf (Measures of relative position): k|ltztfÍ 

(Percentile) / k|fdfl0fs k|fKtfÍ (Standard score) 



प्रदेश लोक सेवा आयोग, बागमती प्रदेश 

स्थानीय तह अन्तगगतका शशक्षा सेवा, शशक्षा प्रशासन समूह, अधिकृत छैटौँ तह, शशक्षा अधिकृत पदको खलुा 
प्रधतयोधगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

 

8.5.4 ljr/0flzntfsf] dfkg (Measures of variability): tYof+ssf] lj:tf/ (Range) / 

:t/Lo leGgtf (Standard deviation) 

9. g]kfndf lzIff ljsf;sf] Oltxf; 
5.1 z}lIfs Oltxf; / dxTjk"0f{ z}lIfs 36gfx? 

5.2 ljleGg  lzIff  cfof]u  tyf  lzIff  ;ldltx?sf  k|ltj]bgx?  -u7g,  p2]Zo,  ljBfno  lzIff, 

kf7 s|d, lzIfs / ljBfyL{ d"Nof+sg_ 

5.3 lzIffsf] If]qdf ul/Psf ljleGg cGt{/fli6«o k|of;x? 

5.4 rfn" cfjlws of]hgfdf lzIff 

 

10. g]kfnsf] ;+ljwfg -efu ! b]lv %, !#, !$, !%, !^, !&, !*, !( / @) tyf cg';"rLx¿_ 

 

11.भाषा (नपेाली र अङ्ग्रजेी) ८ अङ्क 

1. नेपाली शदु्धाशवुद्ध सम्बन्िी -४ अङ्क (४ वटा प्रश्न)  

सरकारी कामकाजको नेपाली भाषाको लेखाइ ववशषे गरी वटप्पणी र आदेश, पत्राचार, पररपत्र, धनदेशन, 
आदेश, ववज्ञधप्त, सूचना, ववज्ञापन, राजपत्र, प्रधतवेदन, वावषगक प्रधतवेदन, ऐन-धनयमावली तथा कायगववधि, 
बैठकको माइन्यटु तथा धनणगय, प्रशंसा पत्र, धनमन्त्रणा पत्र, करारनामा, सम्झौता, कबधुलयतनामा, बयान, 
वेवसाइट लेख लगायत सबै प्रकारका मस्यौदा वा अशन्तम धलखत तयारी गदाग शधु्दाशशुध्द लेखाइको परीक्षण 
(ववशेष गरी वणगववन्यास, पदसङ्गधत, नाम, सवगनाम, ववशेषण, वक्रया, अव्यय [नाम योगी, वक्रयायोगी 
(वक्रयाववशेषण), संयोजक, ववस्मयाद्वदबोिक, धनपात], काल, वाच्य, पदवगग, अनकुरणात्मक शब्द, कारक 
र ववभशि, धलङ्ग, वचन, परुुष, उपटो अथग आउने शब्द, पयागयवाची शब्द, मौधलक शब्दः  तत्सम शब्द, 
तद्भव शब्द, स्वदेशी आगन्तकु शब्द, ववदेशी आगन्तकु शब्द, उपसगग लागेर धनधमगत शब्द, प्रत्यय लागेर 
धनधमगत शब्द, समास भएर धनधमगत शब्द, द्वित्व भएर धनधमगत शब्द, ह्रस्व दीर्ग, श, ष, स तथा ब र व, 
शशरधबन्द ुर चन्द्रधबन्दकुो प्रयोग गने क्षमताको परीक्षण)। 
 
2. English proficiency- (4 questions 4 Marks)  

2.1 Comprehension: questions will be asked on the passage given. The questions will try 

to accommodate the following areas: Fact finding, Inferential, core theme, true/false 

identification, issues raised, and language based.     

2.2 Vocabulary: Questions will be asked to assess their grasp on the English language 

vocabulary. The questions will be of the following nature, -Meaning of the words 

(literal/figurative/contextual), single word for expressions, Synonyms/antonyms, 

Derivatives and Homonyms/ homophones.                              

2.3 Syntactic ability: Questions will be asked to assess the syntactic ability of the 

candidates. The questions will be based on the following categories: Agreement, tense, 

parallel structures, clauses, modifier, conditionals, phrasal expressions, shifts (tense, 

number, person), transformations, varieties, prepositions/conjunctions, and parts of 

speech.                   

Note: this above English Language Competence Test syllabus is devised for assessing 

the proficiency of the English language of candidates. With the view to assess the 

candidates’ language competence, the syllabus aims: 

 To test the understanding of their language though reading comprehension, 

 To map the range of their vocabulary, 
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 To examine their syntactic ability. 

The nature and standard of questions in English Language Competence Test will be such that 

and educated class XII level person will be able to answer them without any specialized study. 
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låtLo kq M– ;]jf ;DaGwL ljifo 

v08 -s_ – #) c+s 

1. z}lIfs Joj:yfkg /  ljBfnosf] Joj:yfkg -;}4flGts cjwf/0ff tyf sfg'gL cfwf/x?_   १० अङ्क    
1.1 Joj:yfkgsf] cjwf/0ff / lzIffdf o;sf] k|of]u 

1.2 z}lIfs Joj:yfkgsf] cjwf/0ff, dxTj / If]q 

1.3 k|zf;lgs  Joj:yfkg  /  z}lIfs  Joj:yfkg–  ljBfno;+u  ;DalGwt  kIfx?  tyf  sfo{x?sf] 

Joj:yfkg -;do, tgfj, ;+s6, dfgj ;+zfwg / ljBfno ah]6_ 

1.4 ljBfno, sIffsf]7f / lzIffdf ljljwtfsf] Joj:yfkg 

1.5 lzIf0f–l;sfOsf] k|fljlws kIfsf] Joj:yfkg, /0fgLlts Joj:yfkg tyf b}lgs sfo{ ;~rfng 

Joj:yfkg, 

1.6 g]kfndf lzIffsf] ;+/rgfut Joj:yf -;fIf/tf / lg/Gt/ lzIff, k|f/lDes jfnljsf; / lzIff, 

ljBfno lzIff, k|fljlws tyf Jofj;flos lzIff / tflnd, tyf pRr lzIff_ 

1.7 ;fd'bflos / ;+:yfut ljBfno :yfkgfsf cfwf/x? tyf Joj:yfkg Pj+ logLx?sf]] 

Joj:yfkgdf lzIff lgsfosf] e"ldsf 

1.8 ljBfnosf] :yfkgf ;DaGwdf ljleGg txsf] e"ldsf -;+3, k|b]z, :yfgLo txsf] gLlt lgdf{0f / 
:t/ lgwf{/0f, ;|f]t kl/rfng, cg'dlt tyf b}lgs sfo{;~rfngsf] Joj:yfkgdf e'ldsf_ 

1.9 संकटमा शैशक्षक व्यवस्थापन 

1.9.1 शैशक्षक योजना तजुगमा, कायागन्वयन र अनगुमन 

1.9.2 अनलाईन शशक्षा 
1.9.3 लशचलो (Resilient) शैशक्षक व्यवस्थापन 

2. पाठ्यक्रम र पाठ्यसामारीको व्यवस्थापन (सैद्धाशन्तक अविारणा तथा कानून आिारहरु)   १० अङ्क 

2.1 ljBfno kf7\oqmd ljsf;sf cfwf/x? -ljBfyL{sf cfjZostf, ;fdflhs cfjZostf, l;sfO{ 

k4ltsf] ljsf;, k|ljlwsf] ljsf; / k|ljlw;Dd kx'Fr_ 

2.2 g]kfndf ljBfno kf7\oqmd -/fli6«o / txut p2]Zo, txut ?kdf /x]sf] ljifout kf7\oef/, 

txut ?kdf ljifout jf 1fg / l;ksf cfwf/df lbOPsf] ef/_ 

2.3 g]kfndf kf7\oqmd / kf7\o;fdu|L ljsf;df ljleGg tx / lgsfosf] e"ldsf 

 

3. ljBfyL{ Joj:yfkg / ljBfyL{ l;sfO{ -;}4flGts cjwf/0ff tyf sfg"g               १० अङ्क 
3.1 ljBfyL{ egf{ / ;d"x ljefhgsf cfwf/x?L cfwf/x?_ 

3.2 ljBfyL{ l;sfO{sf nflu k|efjsf/LsIff sf]7f Joj:yfkg M cjwf/0f, dxTj, p2]Zo;+u ;DaGw 

/ sfo{ If]q 

3.3 Joj:yfkgsf] jflif{s sfo{ of]hgflgdf{0f / k|of]u 

3.4 dgf]j}1flgs jftfj/0fsf] Joj:yfkg 

3.5 lzIf0f l;sfO{sf] Joj:yfkg 

3.6 cf+sng (Assessment), clen]v / k|ltj]bgsf] Joj:yfkg 

3.7 ljBfyL{sf] g]t[Tj ljsf;df ljBfnosf] e'ldsfM ljBfnodf k|hftflGqs cEof;sf] cj;/, 

g]t[Tj lng] cj;/, ax'–k|ltefsf] vf]lh, lrgf/L / ljsf;sf] cj;/ 

 

 

v08 -v_ – @) c+s 

4. lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0f cjwf/0ff                          १० अङ्क
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4.1 cy{, kl/efiff, p2]Zo / l;4fGtx? 

4.2 dxTj / sfo{x? 

 4.3 k|sf/x? / ltgLx?sf] rqm (Cycle) 

 4.4 gljgtd lrGtg / cEof;x? 

 

5. ljBfno lg/LIf0fsf] k|lqmof tyf lg/LIfssf] sfo{ tyf u'0fx?   १० अङ्क 
 5.1 ljBfno lg/LIf0fsf] nflu of]hgf, sIff cjnf]sg, tyf lgb]{zg 

5.1  lg/LIf0fsf k|ljlwx?, ;+rf/ / 5nkmnsf tl/sfx? 

5.1 lg/LIf0f sfo{ dfgjLo cfGtl/s Ifdtf k|:km'6gsf ?kdf 

5.1 lg/LIfssf] JolQmut, k]zfutf / ;fdflhs dgf]j}1flgs u'0fx? 

5.1 lg/LIf0f sfo{ – g]t[Tj k|bfg, lg/LIf0f sfo{qmd lgdf{0f, sfo{zfnf / ;Dd]ngsf] cfof]hgf / 

sfof{Gjog 

5.1 sIff cjnf]sgsf] /0fgLlt, cjnf]sg kmf/d, ;fwg / k|ljlwsf] lgdf{0f / k|of]u 

5.1 sIff sf]7f leqsf] cGt/lqmofsf] cjwf/0f, kmfObf / ;xL k|of]u 

5.1 lzIf0f–l;sfOsf of]hgfx? 

5.1 cgf}krfl/s tyf ljz]if lzIffsf sIffx?sf] lg/LIf0f 

 

v08 -u_ – #) c+s 

6. g]kfndf z}lIfs lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0f    १० अङ्क 
6.1  g]kfndf z}lIfs lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0fsf] Oltxf; 

6.2  @))& eGbf klxn]sf] lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0f k|0ffnL 

6.3 @))& kl5 ljsl;t ePsf lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0f k|ljlw 

6.4  @)@* kl5 xfn;Dd ljsl;t lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0f k|0ffnL 

6.5  g]kfndf lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0fsf] Jojxfl/s gd"gfx? (Project and Non Project 

Models)M  ;]tL  kl/of]hgf,  k|fylds  lzIff  kl/of]hgf  /  cfwf/e"t  tyf  k|fylds  

lzIff kl/of]hgf 

6.6  g]kfndf lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0fsf] r"gf}tL tyf ;dfwfgsf pkfox? 

 

7. g]kfndf lzIffsf] ljsf; / lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0f sf ;DaGwdf ePsf k|of;x? / sfg"gL 

Joj:yf                                                                    १० अङ्क 
7.1  /f0ff zf;gsfndf ePsf k|of;x? 

7.2  /f0ff zf;g kl5 ljsl;t z}lIfs cj:yfx? 

7.3  ljleGg cfof]u tyf of]hgfx?df ljBfno lzIff, kf7\os|d, lzIfs / ljBfyL{ d"Nof+sg 

;DaGwL ;'emfjx? 

 7.3.1 g]kfn /fli6«o lzIff of]hgf cfof]usf] k|ltj]bg, @)!! 

 7.3.2 /fli6«o lzIff k4ltsf] of]hgf, @)@* 

 7.3.3 /fli6«o lzIff cfof]usf] k|ltj]bg, @)$( 
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7.4  ;+3 / afudtL k|b]zsf] rfn' cfjlws of]hgfdf lzIff ljsf; of]hgfx? 

7.5  ;+3Lo ;+/rgfsf lzIff ;DaGwL sfg"gx? 

7.6  afudtL k|b]z ;+/rgfsf lzIff ;DalGw sfg"gx? 

7.7 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ df lzIff ;DaGwL Joj:yf 

 

8. z}lIfs lg/LIf0f tyf ;'k/Lj]If0fdf lzIffsf lgsfox?sf] e"ldsf / st{Jo      १० अङ्क 
 8.1  ;+3Lo ;/sf/sf lzIff;DaGwL lgsfox? 

 8.2  k|b]z ;/sf/sf lzIff;DaGwL lgsfox? 

 8.3  lzIff;Fu ;DalGwt :j;flzt ;+:yfx? 

 8.4  kflnsf:t/Lo k|fjwfg 

 8.5  ljBfno :t/Lo k|fjwfg 

 

 

v08 -3_ – @) c+s 

9. z}lIfs of]hgf                                                 १० अङ्क 
 9.1  z}lIfs of]hgfsf] cjwf/0ff –cy{ / p2]Zo, z}lIfs of]hgfdf Wofg lbg'kg]{ (Considering) 

 kIfx? -cfly{s, ;fdflhs tyf /fhg}lts_, of]hgf lgdf{0fdf j}slNks kFx'r, lzIff of]hgf b]z 

 ljsf; tyf z}lIfs ;'wf/sf] nflu 

9.2 z}lIfs of]hgf lgdf{0fsf k|lqmofx? – -cfjZostfsf] klxrfg, p2]Zo lgdf{0f, gLlt 

lgdf{0f, k|fyldstf lgwf{/0f, ;+efJotf cWoog / lzIff of]hgf lgdf{0f_ 

9.3 lzIff of]hgf lgdf{0f, sfof{Gjog, d"Nof+sg / ;'wf/ 

9.4  z}lIfs ljs]lGb|s/0fM cjwf/0f, k|sf/, xfnsf] cj:yf, df ;d:of / r'gf}tLx? 

9.5 lzIff If]qdf ul/Psf ljleGg cGt/f{li6«o k|of;x? M ;a}sf nflu lzIff, lbuf] ljsf; nIo / 

lzIff, dfg / j clwsf/ / lzIff, afnclwsf/ / lzIff lzIffdf ;dfg cj;/ / ;dtfd'ns 

kx'Fr, lzIff / ;fdflhs Gofo, /fli6«o Pstfsf nflu lzIff, n}ª\lus d"n k|jfxLs/0f / lzIff  

 

10. cg'udg tyf मूपयाङ्कन                                                         १० अङ्क 

10.1 cg'udg tyf d"Nof+sgsf] cjwf/0ff – cy{ / p2]Zo, k|of]u 

10.2 cg'udg tyf d"Nof+sgsf] P]ltxfl;s ljsf;s|d 

10.3 z}lIfs ;"rsx?sf] lg0f{o k|s[ofdf k|of]u 

10.4 ljBfnosf sfo{x?sf] cg'udg tyf d"Nof+sg 

10.5 cfof]hgf tyf kl/of]hgfsf] cg'udg / d"Nof+sg 

10.6 cg'udg tyf d"Nof+sg k|ltj]bg tof/L 
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प्रथम चरणको धलशखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरूलाई मात्र धलइने 
सामूवहक परीक्षण (Group Test) को लाधग 

 

 

सामूवहक छलफल (Group Discussion) 

यस प्रयोजनको लाधग गररने परीक्षण १० पूणागङ्क र ३० धमनेट अवधिको हनुेछ जनु नेतावववहन सामूवहक छलफल 
(Leaderless Group Discussion)को रुपमा अवलम्वन गररन े छ । द्वदइएको प्रश्न वा Topic का ववषयमा  
पालैपालोसँग  धनद्वदगष्ट  समयधभत्र  समूहवीच  छलफल  गदै  प्रत्येक  उम्मेदवारले  व्यशिगत  प्रस्तधुत (Individual 

Presentation)  गनुग पनेछ । यस परीक्षणमा मूपयाङ्कनको लाधग देहाय अनसुारको सधमधत रहनेछ । 

आयोगका अध्यक्ष/सदस्य – अध्यक्ष 

मनोववज्ञ   – सदस्य  
दक्ष/ववज्ञ (१ जना)  – सदस्य 

 

सामूवहक छलफलमा द्वदइन ेनमनुा प्रश्न वा Topic 

उदाहरणको लाधग – द्वदगो ववकास, सडक दरु्गटना, रोजगारी  जस्ता Topics मध्ये कुनै एक Topic मात्र 
द्वदइनेछ। 


