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पाठ्यक्रमको रुपरेखा :- यस पाठ्यक्रमको आिारमा धिम्िािसुार दईु चरणमा परीक्षा धलइिेछ :- 
प्रथम चरण :- धलखखत परीक्षा पूणाफङ्क :-१०० 

द्वितीय चरण :- अन्तवाफताफ पूणाफङ्क : २० 

 

प्रथम चरण :- धलखखत परीक्षा योजिा (Examination Scheme) 

ववषय पूणाफङ्क उत्तीणाफङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या X अङ्कभार समय 

सेवा सम्बन्िी १०० ४० 
वस्तगुत बहउुत्तर 

(Multiple Choice) 
५०X२=१०० ४५ 

धमिेट 

 

द्वितीय चरण 

ववषय पूणाफङ्क परीक्षा प्रणाली 

व्यखिगत अन्तवाफताफ २० मौखखक 

 

द्रष्टव्य : 
1. धलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा अंग्रजेी वा िेपाली अथवा अंग्रजेी र िेपाली दवैु हिु सक्िेछ । 

2. वस्तगुत बहउुत्तर (MultipleChoice)प्रश्नहरुको उत्तर सही द्वदएमा प्रत्येक सही उत्तर बापत 
2(दइुफ) अङ्क प्रदाि गररिेछ भिे गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत 20 प्रधतशत 
अथाफत 0.4 अङ्क कट्टा गररिछे ।तर उत्तर िद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइिे छैद्द र अङ्क कट्टा 
पधि गररिे छैि । 

3. धलखखत परीक्षाबाट छिौट भएका उम्मेदवारहरुलाइफ मात्र अन्तवाफताफमा सखम्मधलत गराइिेछ । 

4. पाठ्यक्रमको एकाइहरुबाट सोधििे प्रश्न सङ्खख्या धिम्िािसुार हिुेछ । 

 

पाठ्यक्रमका एकाइ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

प्रश्न सङ्खख्या 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 2 2 2 

 

5. पाठ्यक्रम लागू हिुे धमधत २०७८।०८।१२ 
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1. मौधलक धसद्धान्त 

आयवेुद अवतरण, संवहताकाल, बौद्धकाल, मल्लकाल, िेपालमा आयवेुदको ववकासक्रम, राविय स्वास््य 

िीधत, २०४८;  राविय आयवेुद स्वास््य िीधत, २०५२;  आयवेुद स्वास््य संगठि र संस्थाहरुको ज्ञाि 
। परुुष, प्रकृधत, पंचमहाभतू पदाफथहरुको ज्ञाि । धत्रदोष (भेद, स्थाि, कमफ, ज्ञाि) धत्रगणु, िात,ु उपिातकुो 
ज्ञाि । 

2. शरीर रचिा तथा वक्रया ववज्ञाि 

शरीर रचिा र वक्रयागत ज्ञाि, अखस्थपञ्जर, मांशपेशी, श्वासप्रश्वास, पाचि, रिसञ्चार, उत्सजफि, प्रजिि प्रणाली, 
अन्तःस्रावी ग्रन्थी, िाडी प्रणालीहरुको ज्ञाि । दोष, िात,ु उपिात,ु ओज, मल, ममफ, धसरा, िमिी, कोषहरुको 
ज्ञाि । 

3. द्रव्यगणु ववज्ञािः 
पररभाषा,  प्रयोजि,  पदाथफ,  रस,  गणु,  वीयफ,  ववपाक,  प्रभाव,  पञ्च  भौधतक ववशेषता, संग्रह, संरक्षण, 

कमफहरुको ज्ञाि । पाररभावषक शब्दहरु, संस्थाधिक कमफ, गण घटक, आिधुिक औषधि ववज्ञािको सामान्य 
ज्ञाि । 

 

धिम्ि द्रव्यहरुको रस, गणु, वीयफ, ववपाक, आमवयक प्रयोगको ज्ञािः- 
अपामागफ, अजुफि, अशोक, अश्वगन्िा, अधतववषा, अश्वत्थ, अखस्थसंहारी, अकफ , अवहरे्ि, आमलकी, आद्रफक, 

आरग्वि, इसवगोल, उशीर, उदूम्बर, एरण्ड, एलािय, कण्टकारी, कट्र्ल, कखम्पल्लक, कटुकी, कवपकच्छु, 

कााँचिार, वकरातधति, कुटज, कुमारी, कुष्ठ, कुवपल,ु करवीर, कुलत्थ, कुष्माण्ड, कासमदफ, गञु्जा, ित्तरु, 
भल्लातक, बर, वत्सिाभ, सपफगन्िा, खद्वदर, गगु्गलु, गडूुची, गोकु्षर, चक्रमदफ, खचत्रक, जाधतर्ल, जीरक, 

ताधलसपत्र, तलुसी, दारुहररद्रा, द्रोणपषु्पी, िातकी, धिम्ब, पलाश, पाररजात, पाषाणभेद, वपप्पली, पिुिफवा, बाकुची, 
धबल्व, धबधभतक, भृंगराज, भमू्यामलकी, मंखजष्ठा, मररच, मण्डुकपणी, मसु्तक, यवािी, यवष्टमि,ु रसोि, रास्िा, 
रुद्राक्ष, रोवहतक, वचा, वरुण, वासक, ववडंग, ववदारीकन्द, शटी, शतावरी, खशग्र,ु खशरीष, श्योिाक, शाल्मली, 
सप्तपणफ, हररद्रा, हररतकी, धत्रवतृ्त, जटामासी, चन्द्रशूर, जाती, धतल, देवदारु, दूवाफ, द्राक्षा, िान्यक, बला, बब्बूल, 

बबफरी, बहृती, मशुली, मेधथका, लज्जाल,ु वट, शणु्ठी, साररवा, दमिक (धततेपाती) । 

 

4. रस शास्त्र तथा भैषज्य कल्पिा 
पररभाषा प्रकरण, खधिज, महारस, रस, उपरस, रत्न, उपरत्न, िात,ु उपिात,ु ववष, उपववषहरुको शोिि 
सम्बन्िी ज्ञाि सवहत औषधि कल्पिा, पंचववि कषाय कल्पिा, चणूफ, वटी, अवलेह, आसव, अररष्ट, तैल, घृत, 

मलहम आद्वदको प्रयोग मात्राको ज्ञाि । 

5. सामदुावयक खचवकत्सा 
 स्वास््य पररभाषा, स्वास््य खशक्षा, प्राथधमक स्वास््य, वातावरणीय स्वास््य, खोप, पररवार धियोजि, 

मािस स्वास््य, दवु्र्यसि, जल, र्ोहरमैला, Vital Statistics, जिसंख्या अध्ययि, पोषण, Carbohydrate, 

Protein, Fat, Vitamin, खधिज, लवण, कुपोषणजन्य, व्याधिहरू । 

धिम्ि सरुवा रोगहरुको पररचय, संक्रमण, लक्षण र उपचार व्यवस्थाः– 

धबर्र (Smallpox), ठेउला (Chickenpox), दादरुा(Measles), हााँडे/कणफमूलशोथ (Mumps), भ्यागतेु रोग 
(Diphtheria), ििषंु्टकार(Tetanus), लहरेखोकी (Whooping cough), पोधलयो/अङ्गघात (Poliomyelitis), 
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सखिपात ज्वर (Typhoid), मखष्तष्क ज्वर (Meningitis),  क्षयरोग/राजयक्ष्मा (Tuberculosis),  कुष्ठरोग  
(Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), ववषमज्वर (Malaria), आउाँ (Amoebiasis), कालाज्वर (Kalaazar) 
श्लीपद (Filaria), दाद/दद्र(ुRingworm), गण्डुस्पदवक्रमी (Roundworm), खस्र्तवक्रमी (Tapworm), चिूाफ 
(Pinworm), अङु्कसे जकुा (Hookworm), हैजा (Cholera), अधतसार (Diarrhoea), अलकफ ववष (Rabies), 
लतुो/पामा (Scabies) । 

6. शल्य 

यन्त्र, शस्त्र, व्रणशोर्, ववद्रधि, सद्योव्रण, अष्टवविशस्त्र कमफ, रिावसेचि, क्षारकमफ, अखग्िकमफ, दग्ि, अशफ, 
भगन्दर, दषु्टव्रण, पररकधतफका, मूत्राश्मरी, वाताष्ठीला, भग्ि, ववृद्ध, रिस्राव, शूल (Acute Abdomen) हरुका 
कारण, लक्षण, उपद्रव, खचवकत्सा, बन्िि, ऋबतजभतबच, डूस (म्यगअज), च्थधभकु त्गदभ  को ज्ञाि । 

7. शालाक्य 

िासारोग, खशरोरोग, मखुरोग, कणफगतरोग, िेत्रगतरोगहरुको संख्या, लक्षण एवं सामान्य खचवकत्सा । 

8. कौमारभतृ्य स्त्री तथा प्रसूधत रोग 

स्त्रीरोग पररभाषा, ऋत ुसम्बन्िी ववकार, श्वतेप्रदर, योधिव्यापद, गभाफशयभ्रसं, वन्ध्यत्व, स्तिववद्रधि, गभफ, गधभफणी 
व्यवस्था, गभफव्यापद, गधभफणी व्याधिहरु, प्रसव ववज्ञाि, प्रसवव्यापद, सूधतकाकाल, मातखृशश ुकल्याणबारे ज्ञाि 
। 

 

 िवजात खशश ुपररचयाफ, स्तन्य प्रकरण, आहार, वृवद्धववकास, खोप, कुपोषणजन्य व्याधि,  िाभीतणु्डी,  
िाभीपाक,  दन्तोदे्भदकालीि  व्याधि,  बालाधतसार,  क्षीरालसक, गदुपाक, गदुभ्रसं, कुकुणक, पाररगधभफक, 

प्रधतश्याय, श्वास, कास, कामला, मखुपाक, कृधम, शैशवीय, पक्षाघात हरुको धिदाि, लक्षण, सामान्य खचवकत्सा, 
बालग्रह बारे ज्ञाि । 

9. स्वस्थवृत्त तथा प्राथधमक उपचार 
स्वस्थवृत्त ज्ञाि : द्वदिचयाफ, िारणीय, अिारणीय वेग, भोजि, वहतावहताहार, धत्रववि उपस्तम्भ, ऋतचुयाफ, 

जिपदोध्वंस, आचार, रसायि, अष्टांग योग, सितृ्त । 

प्राथधमक उपचार : शक, ववष सेवि, िाक, काि, आाँखा, वाह्य वस्त ुधिष्कासि, चोटपटक, रिस्राव, दग्ि, 
Frost bite, Altitude sickness; बौलाहा जिावर सपफ र वकराहरुको टोकाई एवं व्यवस्थापि । 

10. धिदाि खचवकत्सा 
षखट्क्रयाकाल, आम खचवकत्सा, पञ्चधिदाि, बाजीकरण, रसायि, ज्वर, अम्लवपत्त, अधतसार, प्रवावहका, 

ग्रहणी, अशफ, अखग्िमान्द्य, कृमी, पाण्डु, कामला, राजयक्ष्मा, रिवपत्त, कास, श्वास, वहक्का, स्वरभेद, छद्वदफ, मूछाफ, 
आमवात, संखन्िवात, वातरि, शूल, गलु्म, 

मूत्रकृच्छ, मूत्राघात, मूत्राश्मरी, अष्टोदर, शोथ, कुष्ठ, शीतवपत्त, उददफ, कोठ, ववसपफ हरुको ज्ञाि । आत्यवयक 
खचवकत्सा व्यवस्था ज्ञाि, Status Asthmatic, Coma, Shock, Haemorrhage, Hyperpyrexia, Hypothermia, 

मूत्रावरोि, Dehydration। 

 

11. कािूि तथा सम्बद्ध ववववि ववषय 

1.    िेपाल स्वास््य सेवा ऐि, 20५३ र िेपाल स्वास््य सेवा धियमावली, 205५ 

2.    स्थािीय सरकार सञ्चालि ऐि, 2074 को पररच्छेद - १ देखख ४, र पररच्छेद - ११ 

3.    िेपालको संवविाि (भाग 1 देखख 5,13,14,15,16,17,18,19 र 20 तथा अिसूुचीहरू) 
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4.    स्वास््य बीमा ऐि, २०७४ 

5.    भ्रष्टाचार धिवारण ऐि, २०५९ 

6.    प्रदेश लोक सेवा आयोग, बागमती प्रदेश सम्बन्िी जािकारी। 

7.    बागमती प्रदेश सरकार अन्तगफतका धिकायहरू मन्त्रालय, ववभाग र कायाफलयहरू, । 

  

12. अंग्रजेी   
a. Knowledge on writing correct English sentence, letter, and report according to 

English grammar based on the following syntactic functions: 

b. Parts of Speech:  

• Noun 

• Pronoun   

•  Adjective     

• Determiners: articles, demonstratives, possessive determiners, cardinal numerals, 

quantifiers, distributive determiners and interrogative determiners 

• Verb   

• Adverb     

• Preposition   

• Conjunction and   

• Interjection 

c. Infinitive and gerund phrases, reported speech and tenses 

 

13. िपेाली: िेपाली भाषामा स्तरीय शदु्ध शब्द, वाक्यांश र वाक्य लेखिको लाधग आवश्यक पिे ह्रस्व 
दीघफ, ब र व, तथा श, ष, स लगायतका व्याकरणगत शदु्ध लेखिशैलीमा केखन्द्रत शदु्ध शब्द, वाक्याशं 
र वाक्य लेखिसवहतको िेपाली भाषाको शदु्धाशवुद्धको ज्ञाि 


